Frangois-Xavier Mayol, Devant qui tremblerais-je ? Ou comment
sous le signe de Jonas, je n’ai plus aucune raison d’avoir peur,
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Pour passer de la situation ou

Sl, tel Jonas,

Nous mangeons le fruit de
|’arbre de la connaissance
Nous pensons savoir

Nous sommes plein d’orgueil
Alors,

Nous reprenons la main
Nous créons des tempétes
Nous avons peur

Nous allons a la mort
spirituelle

a la situation ou reconnaissant que

Dieu sait

Alors nous recrachons le fruit de
|’arbre de la connaissance

Nous nous abandonnons a Dieu

Nous entrons dans |la crainte de Dieu
Nous nous laissons agir par Dieu
Nous entrons dans |'espérance

Nous croissons spirituellement

Voila le chemin spirituel que, selon l'auteur, avec Jonas, Jésus nous invite a suivre



