
François-Xavier Mayol, Devant qui tremblerais-je ? Ou comment 
sous le signe de Jonas, je n’ai plus aucune raison d’avoir peur, 
n°628, 2024

Cel

S I ,  t e l  J o n a s ,  
N o u s  m a n g e o n s  l e  f r u i t  d e  
l ’a r b r e  d e  l a  c o n n a i s s a n c e
N o u s  p e n s o n s  s a v o i r
N o u s  s o m m e s  p l e i n  d ’o r g u e i l
A l o r s ,
N o u s  r e p r e n o n s  l a  m a i n
N o u s  c r é o n s  d e s  t e m p ê t e s
N o u s  a v o n s  p e u r
N o u s  a l l o n s  à  l a  m o r t  
s p i r i t u e l l e

D i e u  s a i t
A l o r s  n o u s  r e c r a c h o n s  l e  f r u i t  d e  
l ’a r b r e  d e  l a  c o n n a i s s a n c e
N o u s  n o u s  a b a n d o n n o n s  à  D i e u
N o u s  e n t r o n s  d a n s  l a  c r a i n t e  d e  D i e u
N o u s  n o u s  l a i s s o n s  a g i r  p a r  D i e u
N o u s  e n t r o n s  d a n s  l ’e s p é r a n c e
N o u s  c r o i s s o n s  s p i r i t u e l l e m e n t

Voilà le chemin spirituel que, selon l’auteur, avec Jonas, Jésus nous invite à suivre 

Pour passer de la situation où à la situation où reconnaissant que 


